
Cómo
Lavar tus
Correctamente
Manos

Duración de todo
el procedimiento: 
40 - 60 segundos

Humedece tus manos con agua

1 2
Coloca una cantidad de jabón 

suficiente en la palma de la mano 

3
Frota las palmas 

de las manos entre sí

4
Frota la palma de la mano derecha 

contra el dorso de la mano izquierda 
entrelazando los dedos y viceversa5

Frota el dorso de los dedos de 
una mano con la palma de la mano 

opuesta, agarrándote los dedos 

6
Frota con un movimiento de rotación 
el pulgar izquierdo, atrapándolo con la 
palma de la mano derecha y viceversa

7
Frota la punta de los dedos de 

la mano derecha contra la palma
de la mano izquierda y viceversa

8
Enjuaga las manos con agua

9
Seca muy bien

A d a p t a d o  d e l  c a r t e l  d e  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( O M S )  

y  l a  D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e  C a l i d a d  y  E d u c a c i ó n  e n  S a l u d


