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OBJETIVOS:

* Promover el encuentro y el dialogo entre Lasallistas que
hayan realizado o estén realizando practicas que fomenten,
traten o retraten el bienestar emocional de la comunidad,
en especial durante la actual transicion de actividades de lo
virtual a lo presencial/hibrido. Esto incluye practicas
grupales e individuales, educativas, de socializacion,
artisticas, de salud mental, entre otras.

* Encontrarnos en un espacio donde dialoguemos y compar-
tamos nuestras vivencias, entrelacemos experiencias y
conocimientos resultantes del acompafamiento al
bienestar emocional durante la pandemia y durante estos
tiempos de transicion.

* Compartir saberes y experiencias referentes al bienestar
emocional que se han vivido en las sedes Lasallistas desde
las distintas practicas, disciplinas y vivencias como respues -
ta a los malestares emocionales generados por el
aislamiento, el encierro, la transicion de lo virtual a lo
presencial /hibrido.

fQ,ulenes pueden realizar

as practicas de bienestar
emocional?

Pueden ser llevadas a cabo por cualquier persona (maestros,
alumnas, tutores, profesionales de la salud mental, adminis-
trativas, directivos) que realice encuentros presenciales,
ibridos o a distancia, en los cuales se intenta dar respuesta al
alestar que surge en este y otros contextos, tal como
desanimo, estrés, sentido de pertenencia, malestares
asociados a la actualidad, aislamiento, entre otros.

Una o mas personas pueden coordinarlas.

Teniendo en cuenta la diversidad de actores que desarrollan
estas practicas para sostener-nos emocionalmente, es del
interés de esta convocatoria dar a conocer y reflexionar
sobre los diferentes proyectos realizados por: maestras,
psicologos, tutoras, estudiantes, directivas, administrativos
y toda persona Lasallista que desarrolle proyectos de
bienestar emocional. Por tanto, convocamos a este
encuentro a todos los Lasallistas que hemos realizado
practicas que fomenten, acompaiien, retraten y relaten el
bienestar emocional individual, grupal o comunitario.

La Universidad La Salle Pachuca a través del Centro de Psicologia
Clinica tiene el gusto de convocar a participar en:
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Encuentro Lasallista de

PRACTICAS

Bienestar

e Emocional
Modalidad: Virtual

JUSTIFICACION:

;Que es el bienestar emocional?

El bienestar implica la valoracion subjetiva que las personas
hacen de las circunstancias en las que participan, en las que
viven y observan, por tanto, el bienestar emocional de una per-
sona dependera de: aspectos psicoldgicos, eventos estresantes
en la vida, condiciones materiales, economicas, sociales, facto-
res ambientales y ecologicos, politicas publicas y también de
las relaciones que la persona mantenga con su comunidad, con
su familia, con su entorno laboral/escolar, con grupos de pares, y
otros que le provean las condiciones para su desarrollo
individual y social. Al ser fomentado, retratado y acompafnado
por diferentes actores sociales y desde diferentes disciplinas, el
bienestar emocional se genera a partir de evaluar condiciones
pasadas, presentes y las expectativas de las condiciones futuras
de vida.

La tendencia general que detectan los estudios en psicologia
social, cultural y politica, en diversos contextos, es el creciente
malestar de los individuos respecto de la capacidad de la socie-
dad para darles sentido de confianza, pertenencia y proposito
comun (Beramendi & Zubieta, 2013a, b, Delfino, 2009; Inglehart, Basdriez,
Diez-Medrano, Halman & Luijkx, 2004; Muratori & Zubieta, 2016).

Durante la pandemia modificamos nuestras rutinas y con ello el
contacto fisico, la interaccion con otros, los vinculos con nuestra
familia y amigos. Este cambio influyé para que la sensacion de
bienestar y seguridad tambalearan, provocando mayor estrés,
ansiedad, miedo, asi como otros malestares en lo individual y
colectivo. En respuesta, realizamos encuentros a distancia y
virtuales para sostener el lazo que la presencialidad nos daba.

Al ser seres interdependientes y necesitarnos reciprocamente,
nuestros saberes y experencias relacionados con el bienestar
emocional y producidos durante la pandemia y el confinamiento
social son de una enorme riqueza epistemiologica y practica.

Ante este panorama, consideramos que es indispensable generar
espacios para compartir ideas y estrategias que promuevan
practicas de bienestar emocional. Donde sean bienvenidas las
diferencias, el dialogo, la expresion artistica, emocional, la
creacion de grupos de apoyo mutuo, y distintos tipos de acom-
pafiamiento que generen redes de apoyo.

de Agosto 2022

cQué es una practica de
bienestar emocional?

Entendemos por practicas de bienestar emocional aquellas que
fomentan: el lazo social y el acompafiamiento emocional de
manera directa o indirecta, individual, grupal y comunitario, por
ejemplo: acompafiamiento emocional individual o grupal, psico-
terapia individual o grupal, practicas artisticas, actividades de
tutoria, pedagogicas, académicas, proyectos de investigacion y
demas.

PASOS PARA
PARTICIPAR

1.  Elaborar un documento en Word donde se describa de
manera general la practica de bienestar emocional con las siguien-
tes caracteristicas: extension de 1 a 2 cuartillas, fuente Arial
nimero 12, interlineado 1.5, texto justificado y marco normal.

2. Guardar el documento con el nombre de “PBE” y el
nombre completo de la persona que lo envia, separado por un
guion bajo. Ejemplo:

“PBE_ArmandoPérezGonzalez”

3. El documento debe ser enviado por correo a mas tardar
el 1de julio del 2022 a:

centrodepsicologiaclinica@lasallep.edu.mx

con el asunto “TRABAJO ENCUENTRO LASALLISTA”. Todos los
trabajos recibidos seran publicados en las Memorias del evento

(1).

4. De los documentos recibidos, el Comité Organizador
seleccionara los trabajos a ser presentados el dia del evento (2),
y contaran con 15 minutos para exponerlos.

B. Del 23al30 de julio el Comité Organizador enviara al
autor, via correo electrénico, la confirmacion de que su trabajo
ha sido seleccionado para exponerse y los datos para asistir a la
reunion virtual previa al evento, el 2 de agosto a las 18:30 (3).

LOS PARTICIPANTES
DEBERAN CONSIDERAR Y CUMPLIR
LAS SIGUIENTES FECHAS

Recepcion de trabajos:

A partlr de |a publicacion de esta convocatoria y hasta el
1° de julio.

Revision de trabajos: 1 al 22 de julio.

Notificacion por correo de Practicas de Bienestar Emocional a
presentar los dias del evento:

23 al 30 de julio.

Reunion virtual con los autores a presentar los dias del evento:

2 de agosto, 18:30.

Publicacién del programa del evento: 4 de agosto
Dias del evento: 29 y 30 de agosto.
La publicacion del Programa se realizara en las paginas oficiales.

Publicacion de las Memorias del Evento:

Se anunciara en la pagina y redes sociales oficiales de La Universidad.

Entrega de constancias a todos los participantes a todos los par-
ticipantes que han enviado su trabajo:

Via correo electronico, a la direccion indicada por el autor,

Universidad
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BASES PARA
PARTICIPAR

Es indispensable ser parte de la comunidad Lasallista.

Haber realizado cualquier tipo de practica que promueva,
retrate, relate o acompafie el bienestar emocional indivi -
dual, grupal o comunitaria.

Haber participado en la realizacion, creacion o dinamica de
la practica de bienestar emocional que se envie.

Enviar maximo 2 trabajos por sede.

CARACTERISTICAS
DE LOS TRABAJOS

1) Se pueden presentar trabajos de practicas que: a)
hayan sido realizadas antes o durante la transicion de lo
virtual a lo presencial/hibrido, b) que se sigan llevando a
cabo actualmente o c) que estén en proceso de realizarse.

2) Los trabajos deben presentar intervenciones que
sean relacionadas con la promocion y cuidado del bienes-
tar emocional individual, grupal, social o comunitario.

3) Lasintervenciones que convocamos a presentar pu-
dieron ser dirigidas a la poblacion en general, es decir, no
necesitaron serlo a la comunidad Lasallista.

4) El contenido del trabajo escrito debe incluir: nombre de
la practica de bienestar emocional, nombre de la persona o
grupo que participa, descripcion breve del proyecto rea -
lizado o por realizarse junto con la experiencia y saberes
individuales o grupales.

5) Si se trata de una practica de bienestar emocional
que se realiz6 con otros autores, nombrar y dar crédito a
todos ellos.

9) Adjuntar bibliografia utilizada

(1) Toma en cuenta la redaccién y estructura que utilices al
enviar tutrabajo, ya que serad publicado en las memorias del evento
de esa misma forma

(2)  El Comité Organizador esta integrado por miembros de La
Universidad La Salle Pachuca que realizan Practicas de Bienestar
Emocional.

Para la seleccion de trabajos, este Comité tomara en cuenta que el
evento muestre la diversidad y multiplicidad de Practicas de Biene-
star Emocional y priorizara que el evento dé representatividad a
todas las sedes Lasallistas que envien trabajos, asi como que los
trabajos recibidos sean enviados por el autor y que la redaccion sea
claray concisa.

(3) Laasistencia a esta reunién es indispensable para participar.

INFORMES Y CONTACTO:

centrodepsicologiaclinica@lasallep.edu.mx




