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Objetivo

Formar maestros que posean los conocimientos, las habilidades y las actitu-
des necesarios para aplicar el proceso psicoterapéutico a partir de los funda-
mentos tedricos y metodologicos del enfoque sistémico-cibernético de la
terapia familiar, asi como del analisis de la estructura y dinamica de las fami-
lias, generando las estrategias de intervencion acordes a cada caso, con
vision ética y responsabilidad social.

Perfil de los Egresados

- Seleccionar, durante el proceso psicoterapéutico, estrategias de intervencion
acordes con las caracteristicas de la familia y los fundamentos teéricos y
metodoldgicos del enfoque sistémico-cibernético de la terapia familiar.

- Identificar los efectos que ocasionan los trastornos psicolégicos de miembros
de la familia en la dinamica y estructura de la misma, a partir de la informacion
proporcionada por familiares y especialistas, con el fin de determinar las técni-
cas y estrategias para abordarlos.

- Aplicar técnicas y estrategias de intervencion psicoterapéutica que propicien
actitudes de colaboracién y procesos reflexivos en los integrantes del sistema
familiar, con el objeto de generar cambios dirigidos a la mejora de la dinamica
y estructura del mismo.

- Analizar y seleccionar alternativas de intervencion integrales en trabajo
colaborativo de forma interdisciplinaria y en co-terapia, considerando los
aspectos teoricos y metodologicos del enfoque sistémico-cibernético de la
psicoterapia, asi como las particularidades de la estructura y dinamica de la
familia en proceso terapéutico.

- Aplicar métodos de investigacion cualitativa para profundizar en el conoci-
miento de la psicoterapia familiar, asi como identificar e instrumentar nuevas
alternativas de intervencion en la estructura y dinamica de la familia desde el
enfoque sistémico-cibernético.

Curso Propedéutico:
- Introduccién a la Psicoterapia

Linea: Epistémica y Contextual
- Fundamentos del Enfoque Sistémico
- Cibernética en Psicoterapia

- Posmodernidad y Hermenéutica en Psicoterapia Familiar

Linea: Modelos de Psicoterapia Familiar
- Modelos Iniciales de la Psicoterapia Familiar
- Modelos Europeos de la Psicoterapia Familiar

- Problemas Familiares Especiales

- Modelos Posmodernos de la Psicoterapia Familiar

- Familias Multiprobleméaticas

Linea: Autoconocimiento

- Familia de Origen

- Familia Actual

- Puntos Ciegos del Psicoterapeuta
- Fortalezas del Psicoterapeuta

Linea: Practica Psicoterapéutica
- Practica Supervisada |

- Practica Supervisada Il

- Practica Supervisada lll

- Practica Supervisada. VI

Linea: Investigacion

- Metodologia de Investigacion en Psicoterapia

- Seminario de Investigacion
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