
Curso Propedéutico:
• Introducción a la Psicoterapia

Línea: Epistémica y Contextual
• Fundamentos del Enfoque Sistémico 
• Cibernética en Psicoterapia
• Posmodernidad y Hermenéutica en Psicoterapia Familiar

Línea: Modelos de Psicoterapia Familiar
• Modelos Iniciales de la Psicoterapia Familiar
• Modelos Europeos de la Psicoterapia Familiar
• Problemas Familiares Especiales
• Modelos Posmodernos de la Psicoterapia Familiar
• Familias Multiproblemáticas

Línea: Autoconocimiento
• Familia de Origen
• Familia Actual
• Puntos Ciegos del Psicoterapeuta
• Fortalezas del Psicoterapeuta

Línea: Práctica Psicoterapéutica
• Práctica Supervisada I
• Práctica Supervisada II
• Práctica Supervisada III
• Práctica Supervisada VI

Línea: Investigación
• Metodología de Investigación en Psicoterapia
• Seminario de Investigación

Plan
Cuatrimestral

Contáctanos:
www.lasallep.edu.mx
01 800 22salle (72553)
promocion@lasallep.edu.mx

Objetivo

Formar maestros que posean los conocimientos, las habilidades y las actitu-
des necesarios para aplicar el proceso psicoterapéutico a partir de los funda-
mentos teóricos y metodológicos del enfoque sistémico-cibernético de la 
terapia familiar, así como del análisis de la estructura y dinámica de las fami-
lias, generando las estrategias de intervención acordes a cada caso, con 
visión ética y responsabilidad social.

Perfil de los Egresados

• Seleccionar, durante el proceso psicoterapéutico, estrategias de intervención 
acordes con las características de la familia y los fundamentos teóricos y 
metodológicos del enfoque sistémico-cibernético de la terapia familiar.

• Identificar los efectos que ocasionan los trastornos psicológicos de miembros 
de la familia en la dinámica y estructura de la misma, a partir de la información 
proporcionada por familiares y especialistas, con el fin de determinar las técni-
cas y estrategias para abordarlos.

• Aplicar técnicas y estrategias de intervención psicoterapéutica que propicien 
actitudes de colaboración y procesos reflexivos en los integrantes del sistema 
familiar, con el objeto de generar cambios dirigidos a la mejora de la dinámica 
y estructura del mismo.

• Analizar y seleccionar alternativas de intervención integrales en trabajo 
colaborativo de forma interdisciplinaria y en co-terapia, considerando los 
aspectos teóricos y metodológicos del enfoque sistémico-cibernético de la 
psicoterapia, así como las particularidades de la estructura y dinámica de la 
familia en proceso terapéutico.

• Aplicar métodos de investigación cualitativa para profundizar en el conoci-
miento de la psicoterapia familiar, así como identificar e instrumentar nuevas 
alternativas de intervención en la estructura y dinámica de la familia desde el 
enfoque sistémico-cibernético.

Maestría en
Psicoterapia Familiar


